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COINTREAU choisit CHIC SHOT
POUR FETER LA CHANDELEUR

La céléebre marque a organisé a l'occasion de la
Chandeleur un jeu-concours mettant en scene les épices
CHIC SHOT dans le cadre d'une opération baptisée
« Couleurs d’Epices ».

L’ abus d’" alcool est danger eux
modération.

on



SUR LES QUAIS LANCE DEUX NOUVELLES MOUTARDES TUBISSIME®

SUR LES QUAIS perpétue le succes de ses gammes de moutardes et condiments en langant
deux nouvelles moutardes :
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SUR LES QUAIS

SUR LES QUAIS

MOUTARDE

AUX CEPES

MOUTARDE

AU CASSIS

MOUTARDE AUX CEPES MOUTARDE AU CASSIS

La saveur typée, boisée de cette Tres agréablement fruitée, cette
moutarde s’accorde a merveille avec une  moutarde accompagne magnifiquement
entrecOte, des pommes sarladaises, une  les viandes et volailles, le lapin ; associée

escalope ou d’autres viandes blanches, les a un beurre frais ou mélangée a du
vinaigrettes et sauces moutarde, les yaourt, pour accompagner de petits
salades landaises, les fondues. légumes frais ; en vinaigrette avec

I’artichaut ou I'avocat.

Prix HT : 3,50 € Prix HT : 3,50 €
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RECETTES

n*42 septembre & octobre 2011 @ 390€
TOUS LES PLAISIRS DE LA TABLE

SUR LES QUAIS
SUR LES QUAIS

,‘
MARCHE COUVERT BrAPYAY
PUCK WALSRE 78012 Paais

DES EPICES

La féte des aromates

La belle idée ! Ces 30 minitubes bourrées d'idées de Sonia Ezgulian
d'épices de qualité - plus de les accompagne.
gaspillage !~ sont numérotés, colorés  Sur les quais, Flacons Chic Shot,
et peu encombrants. La seconde 2,50 €. Nuancier, 9 €.

belle idée : un joli nuancier de fiches : i
Voir nos adresses

Régal n°® 42 - septembre / octobre 201

Retour au sommaire




[@oups,, coeur

PLAISIRS GOURMANDS

: On remplit son anier au Salon Saveurs
g |
jusqu’au 11 décembre. Apl’éS, on commande...

1/Bonne initiative On applaudit ces préparations culinaires bio, sucrées ou salées, sans
gluten. Marlette. A partir de 4,50 €. 2/ Centre de table Un Pére Noél tout en chocolat & cro-
quer avecle cabé. Chacolaterie Rochoux. 85 € (28 em). 3/ Exotiques De délicieuses confitures
préparées avec des fruits en provenance du Togo. Haloé. 5€ (le pot de 165 g). ¥/ Idée cadeau
Le spécialiste des cailles au foie gras propose 21 coffrets préts a offrir. Faites votre choix.
Manoir Alexcandre. De 16,65 €4 176,55 €. 8/ Edition limitée 1080 pots numérotés et pas un de
plus pour ce miel de Vert de Thines. Haison Charaix, Les Micls de Joyeuse. 9 € (le pot de 250g).
6/ Miam Célébre pour son beurre, la Maison Bordier lance une gamme de yaourt au
lait entier. Bardier: 0,70 €t 0,80 € (le pot). 7/ Délicat Du caviar pressé & servir a 'apéritif en
petits cubes. Dom Petroff. 42,50 €(50g), 106 € (125 g). 8/Parfumé Ce vinaigre aigre-doux
relévera une salade ou sera idéal pour déglacer une volaille. La Case Vanille. 6 €. 9/ Bravo
Conditionner les épices en petits pots pour éviter gaspillage et perte de qualité, quelle
bonne idée ! Surles Quain, ['}ulzu Chic Shot, 24 3 € (lepot), 19,80€ (le coffret de 8). 10/Innovant
Des perles de truffes obtenues & partir du jus de cuisson de la truffe Melanasporum utiliser
comme une truffe traditionnelle. Sum. 19,30€ (50g). 11/ Créatif Un sapin tout en chocolat
avec ses cadeaux et décorations. Honaieur Chocolat. 18 € (I4em), 30€ (18em), 43 € (21 em).

VENEZ NOUS RETROUVER PORTE DE CHAMPERRET, DU 2 AU 5 DECEMBRE, ET PORTE DE VERSAILLES, DU 9 AU 11 DECEMBRE.

page 14 - SAVEURS N*188 CARNET D'ADRESSES PAGE 128
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L'obus d'olcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modérotion,



Stop au gaspi

Des pots d'épices éventées, & peine enta-
meés, ouverts depuis plus de 3 ans... il y en
a plein le placard. Pour éviter ce gaspillage,
l'idée est simple: des minidoses. Il suffisait
d'y penser... U'épicerie fine Sur Les Quais
et la chef lyonnaise Sonia Ezgulian I'ont fait
30 petites fioles au design sympa, des
épices soigneusement sélectionnées et un
livret fagon nuancier pour apprendre 2 les
cuisiner. Chic Shot de Sur Les Quais, 2,50 €

rse. 9 € le nuancier

la minig

Arty

Pour I'hiver la petite bulle
la plus sexy des sé-
quences pub s'est fait
habiller par les Sismo, le
duo de designers en vue
Coffret en série limitée
avec un verre et sa
sphére & l'intérieur pour
faire danser encore plus
les bulles. En vente 3 La
Grande Epicerie de Paris
et sur le site madeinde-
sign.com. 25 €

200 ans !

Pour son bicentenaire, Feyel lance un coffret

comprenant deux foies gras ent I'un

d'oie, l'autre de canard, histoire de faire une
dégustation comparative. Un confit de figue
et 4 cuilléres en porcelaine permettent de
préparer quelgques petites mises en bouche
pour I'apéro. Coffret 200 ans Feyel en GMS,
env, 30€

Fashion tea

Liberty, python, tartan, bayadére, dentelle
cette saison, les collections des couturiers
ont largement inspiré les designers de la cé-
lébre maison du boulevard Haussmann qui
porte I'enseigne « marchand de thé a Paris
depuis 1919 ». Toujours 2 la recherche des
meilleurs thés, les tea masters pérennisent
cette institution centenaire et donnent ses
lettres de noblesse au thé « 3 la francaise »
125g de thé Betjeman&Barton dans sa
boite, & partir de 18,60€

Truffement bon !

Pour sublimer une volaille, un r

vinaigrette d'un parfum. .. la mo
biis s'est enrichie de brisures de truffes no
Le nec plus ultra, c'est qu’a I'instar
tarde au chablis, elle se sert 4 Ia
boutique Maille. On peut aussi l'ach

boutique en ligne, mais attention, d'un

ou d'une autre, fin mars, c'est fini !

le pot de moutarde de 100 m

On en pince

Avec plus d'un métre d'envergure, le crabe

royal du Kamtchatka, le plus renommé du
monde, a de quoi impressionner. Des mers
froides proches du cercle polaire, il arrive

directement sur nos tables, cuit et décorti

qué, en barquettes. On le mange seul avec
t de

crudités, en salade, ou bien encore légére

une petite sauce, avec un assortime

ment cuising, 3 la maniére d'un poisson déli-
cat. Crabe Royal de Russie Dom Petroff,
1490 € les 80 g

Et aussi: william Ledeuil, le chef de Ze Kitchen Galerie, livre quelque-unes de ses recettes dans un ouvrage trés bier

illustré : le moyen de découvrir les produits qui l'inspirent et tous les tours de main pour réaliser facilement des recet

innovantes. 60 produits, 30 recettes de base, 47 recettes par saison. 39 €. Editions la Martiniére

Pour la premiére fois, Michel Rostang propose son célébre sandwich a

| G:M

la truffe, en vente & emporter sur commande : 65 €

Retour au sommaire




Shots épicés

Sur les Quais et Sconia Ezgulian lancent les coffrets d'épices Chic Shot

o
w

J'AIME o

Chic Shot, 2 € J2 b2, 9.50 € Je Ivret nuancier de Sonta E2guilan, Sur les Quals.

L'épicerie fine Sur les Quais et la chef lyonnaise
Sonia Ezgulian signent une collaboration bien
relevée : des minidoses d'épices soigneusement
sélectionnées et un livret fagon nuancier pour
apprendre a les cuisiner.

Tout pourrait débuter par un grand ménage dans le
placard & épices : des pots a peine entamés, ouverts
depuis trois ans, cotoient de mystérieux sachets
souvenirs de voyages... Le vide fait, plus question, c’est
juré, de laisser les prochaines trouvailles s’amasser et
s'éventer.

Pour cela, il sufft désormais de miser sur les petites
fioles imaginées par Paul Vautrin, le créateur de Fépicerie
fine Sur les Quais. Leur nom résume le programme a
merveille : Chic Shot ; soit un miniflacon contenant juste
assez pour préparer deux ou trois plats. Les épices sont
ultra-fraiches et leur diversité (trente références) permet
d'aller de découverte en découverte. Poivre de
Voatsiperifery ou du Sichuan, tandoori, garam masala,
piment basque...

Pour en faire bon usage, on suit les recettes (mikade de
sardines en cogue de cumin, rillettes de maquereau au
zahtar, entre autres) élaborées par Sonia Ezgulian pour
le livret facon nuancier qui accompagne la gamme. A
glisser dans sa valise, avec quelques fioles bien
choisies, pour briller autour du barbecue et épicer les
vacances.

Boutique Sur les Quais, marché Beauvau,
d'Aligre, 75012 Paris. Tél. : 01 43 43 21 09.

place

Retour au sommaire




orsérle

3 janvier 2012

Sur les Quais

Chic Shot est une gamme de 30 épices conditionnées en petits contenants de 4 cm de hauteur. Trés utile pour
éviter le gaspillage et la perte de qualité, découvrir une épice & moindre frais, ou pour emporter ses aromates
favoris en pique-nique ! Simple et ludique. une fiche recette, réalisée avec la complicité de Sonia Ezgulian,
accompagne les épices vendues a ['unité ou par coffrets thématiques de 8 épices (viandes, poissons, volailles,
desserts, légumes). En photo, le coffret luxe composé de la gamme compléte des épices proposées
www.surlesquais com

Retour au sommaire




Var-matin

3 mars 2012

Sélection GOURMANDE

EPICES FUTEES

La date limite de consommation des épices
» arrive bien plus vite qu'on ne le croit | Ou
' du moins, la quantité contenue dans
un flacon traditionnel est telle que |'on
ne parvient pas a tout utiliser avant
I"échéance. Pour éviter ce gaspillage, Sur
Les Quais a imaginé Chic Shot, des conte-
nants plus petits, a I'esthétique soignée,
pour une trentaine de variétés. Clous de
girofle, poivre long, curcuma, réglisse. ..
Tout y est |

De2€ a 3 €, en épiceries fines.

Retour au sommaire
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Mars 2012

GRIGNOTE
CHIC

Hédiard propose

jusqu’au 14 mars

un café éphémere

Paco Rabanne au
Printemps de la Mode,
a Paris. Mobilier design signe
Harry Bertoia, carte magnifiant
les meilleurs produits et ingré-
dients de |'épicerie de luxe (as-
siettes et club sandwichs au
saumon fumée, foie gras, jambon
ibérique et légumes confits) et
patisseries haute couture.

Retour aux sources

abeilles assurent On cuisine dans la pierre ollaire depuis
Eswwm ; deux mille ans. Grise, lisse et douce,
cette roche rare résisté bien a la chaleur.
Cette propriété thermique en fait
la complice idéale des plats mijotés.
0 22, 24, ou 26 cm, poignées
en cuivre et boite de rangement,
Tom Press, a partir de 143 €

Réafisation : Christine Masson

Retour au sommaire




5au 11 Mars

cuisine
shopping

Du riz, del'entrée =iz

jusquaudessert =i

Néo-tradi ou résolument fashion, il s‘invite a table bl
de toutes les fagons. Et on ne s'en lasse pas, tant 55 grains antiers s des tomates
s’accommodent de nos humeurs. AR BRIGITE REGIS séchées et des champi-
gnons, Riz spécial sala-
1.8l A riw atité. ! ont des, Riso Gallo, 2,20€
u origi: i ai- pas plus salées que les 500 g, en GMS.
nale de trois variétés sonné, il suffitd'ajouter  du pain, on peut les as-
de riz long grain de un peu de beurre et socler & peu prés avec S. Pour les nuls
Camargue (complet, de parmesan en fin de tout ¢e qui se tartine. Spécial débutants, ce
rouge, naik), pour un cuisson, Risotto cré- Galettes au riz complet, kit ultrasimple pour
résultat savoureux. meux aux morilles lge-  Naturalia, 0,85 € les un gliteau de riz au ca-
L accompagnera aussi rement truffé, just 130 g, www.naturaliafr.  ramel. ll suffit de faire
bien un rbti de veau, Married, 24,95 € pour cuire 1 préparation
une blanguette de la 3 personnes, wwws. dans du lait et de la
mer, ot les lgumes en terreexotique.com. placer au froid, Mon
toutes satsons. Trio de gateau de riz au cara-
riz, Jardin Bio, 3,25€ 3. Ultralégeres mel, Ancel, 1,49 € pour superbes ~ pas trop PR

OTECTION
4 personnes, en GMS. ‘sucré, est tris moefleux. RAPPROCHEE

Epicerie Lion, 6,50 € protége La Lame des
le kit de 200 g, waw. chocs et les doigts des
epicerie-lion.fr.

I

EN 2 MINUTES CHRONO LE SECRET DE LA LEGERETE

Réunissez dans le bol du robot, ou dans un  Remplacez simplement I'huile par du fromage
blender; | ceuf entier extra-frais (ctnon fe jaune  blanc. Mais pour obtenir une émulsion fine,
seul), 1 ¢. & ¢. de moutarde, | pincée de sel et caractéristique de la mayonnaise, écrasez

BUN-GAYET £T CLAIRE SAUNIER  swwse sssssen. rosscom incoe

SOS

La mayo un filet de jus de citron ou de vinaigre. Faites 2 ja fs dursa b
maison tourner & grande vitesse. Versez 20 ol dhuile,  les avec 2 cuil. a café de moutarde et un filet de
0 % | mixez encore 1 min, c'est prét! Doublez les  jus de citron, puis versez peu A peu 250 g de §
C CSt faCllC . proportions pour un grand bol de mayo. fromage blanc battu, sans cesser de fouetter <
90 Femme octuelle

Retour au sommaire




Direct Mag'q

G n° 1053 MARDI 20 MARS 2012

PIMENT ET COULEUR

L'ére des flacons d'épices qui
premnent de la place et |3 pous-
siére dans |a cuisine est révolue. L'épice-

rie gourmande Sur les quais a eu I'ingé- |

nieuse idée de proposer trente épices
dans des fioles de seulement quatre
centimétres de hauteur, Baptisés Chic
shot, cas petits pots sont non seulement
pratiques mais ultra-design. Chaque
épice porte un numéro et une couleur,
comme les tubes de peinture de notre
enfance : du n® 1, safran, avec sa jolie
pastille jaune d'or, au thé matcha n® 30
rouge vif, en passant par le ras el hanout
bleu Lagen. On trouve de I3 citronnelie,
du satay, du cumin et de la réglisse, mais
aussi du mads, cette «fleur de mus-
cadex étonnante, et du poivre voat-
siperifery. De plus, les Chic chot
sont veridus avec un livret de re-
cettes et de conseils signé Sonia
Ezgulian.

Epices Chic shot Sur

les quais, 2,50 €, le flacon.

Le coffret de 30 fioles, 95 €
Dans les épiceries fines

et Lafayette Gourmet.

2]
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OA (ETHERS

C'est sans doute la soirée la
plus courue du moment. £t pour
cause, le bar éphémére Cointreau Privé
fermera ses portes fin avril. Tout le
| monde peut participer, & condition de
| sinscrire préalablement sur le site inter-
net. Les places sont rares, mais la pa-

~__Art de vivre
[ UNE FARANDOLE D’EPICES

RAFFINEMENT EPHEMERE

tience est récompensée. Le créateur de
mode Alexis Mabille, directeur artistique
de 'événement, a littéralement ressus-
cité les années 1920. Fauteuils capiton-
nés, lampes & franges, lumiére tamisée,
les amateurs de cocktails découvrent un
endroit chaleureux, intime et fantaisiste
dans lequel se dégustent de savoureux
Side-Car, Margarita ou White Lady. .. ac-
compagnés de quelques tapas.

Y aller pour : Lambiance joyeuse-
ment décadente et Ia trés riche pro-
grammation musicale qui change tous
les jours.

Cointreau Privé, 19, rue Danielle-
Casanova, Paris 1*. Quvert

du mardi au dimanche de 19h

4 2h jusqu'au 26 avril. Inscription

ot il L .

" . a0 3

ammamu':l‘:

20 Mars

wean DIRECTMATINNET I}

Le torchon 2 carreaux, 14 €.

Bloc-notes

ADJUGE, MANGE !

Les arts de la table seront

a lhonneur 2 Drouot, dimanche

2 partir de 11h. Parrainée par

Eric Fréchon, trois étoiles au Bristel,
la venle aux enchéres proposera
des peintures, des affiches,

du linge de table ancien et des vins.
Les abjets sont estimés entre

une dizaine et quelques centaines
d'sures. www.drouet.com

DES IDEES A PIOCHER

Le petit Lobey des bistrats
parisiens 2012 vient de paraitre.
Publié aux éditions Albin Michel,
le guide recense 360 adresses,
dont cinguante inédites, Un

outil indispensable pour ne pas
s¢ tromper de crémerie. 1290 €,

o~ Avec les Chic shat,
e les épices

” mmun
5 :i‘tlllhlmﬁursmm ilwst
a la fois pratique et ludique. Minutour Speed,

de la couleur.

LE BON VIN
Hervé Villemade, La Bodice

Quei 7 Une explosion
de fruits et de fleurs
blanches dans ce
cheverny blanc composé
de sauvignon (80 %)

et de chardonnay élevés

Awvec? Un sainte-
maure ou un chévre
de Touraine.
Quand ? D'ici

a dix ans.
Combien ?

12 € la bouteille,
wwaw.villemade.net.
(025470 41 76)
Une selection d'Alain Marty,

président du Wine & Business Club.
wwvw.winebusinessdub.fr

Retour au sommaire
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Queitiow de Rawchasily. ..
On ne le répétera jamais assez :il faut de bons outils pour bien travailler |

La collection Intempor

grandit avec trois nouveaux

)5

couteaux affutés > st trés maniable avec sa

lame pointue de 10

s permettra de trancher. émincer, peler, dé
couper fruits et iégumes et parer les viandes, (Prix public :25 €). Le cou-
teau cranté n°226 et sa lame microdentée de 10 cm sera parfait pour

préparer et couper tomate

kiwts ou ceufs durs, (Prix public : 27 €). Enfin,

le solide couteau n°216 g

ente une lame courbe de 2 1 cm. idéale pour

trancher toutes sortes de pain

Marque en vente Aux quatre coins de la cuisine (Grasse, | rue des

4 Coins, 04 97 55 59). Coutellerie du vieil Antibes (19 Place
Nationale, 04 93 34 81 22), Coutellerie Giraud & Cannes (| rue d'Antibes,
04 93 39 05 80) et Coutellerie Notre-Dame & Nice (|1 avenue
Notre-Dame, 04 93 62 15 40)

Queiliow de, gosits

Mé&me si I'on n'a pas vocation i devenir ¢hef,on

k, cette superbe

SAFRAN

ic et shot » de la marque
o5 quais, dans leur version mini {chaqu
mesure 4 em). En coffret luxe de 30 épic
l'unité cu er et de B, v

coffret luxe de 30 pi

chez Lafayette Gourmet

Cap 3000 - Saint Laurent du Var et dans les
¢ q £piceres fines azuréennes
/ J'd"
-
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